1. Asıl hareket ettirici kas: İstenilen hareketi doğrudan yaptıran kas veya kas gruplarıdır. M. flexor digitorum superficialis ve profundus, parmakların fleksiyonunda görev yaparlar.
2. Antagonist kas: Asıl hareket ettirici kasın fonksiyonuna karşıt olarak kasılan kastır. Asıl hareket ettirici kas kasılınca antagonist kas tedrici olarak gevşer. Ön kolun fleksiyonunda m. triceps brachii antagonist olarak çalışır. Ön kolun ekstansiyonunda bu kas, asıl hareket ettirici kastır. Antagonist kaslar çeşitli derecelerde kasılarak veya gevşeyerek hareketin yumuşak ve düzgün olmasını sağlarlar.
3. Sinerjist kaslar: Asıl hareket ettirici kasa yardımcı olarak kasılan kaslardır.Yani aynı yönde hareket yaptıran kaslardır.
4. Fiksasyon (tespit) kasları: Harekette rolleri yok veya çok azdır. Eklemleri tespit ederler. Örneğin; deltoid kasın hareketi esnasında omuz eklemini gövdeye bağlayan kaslar
